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le mot de la Présidente
2022, l’année de tous les possibles. 
Tout d’abord, la joie de reprendre nos activités de manière plus détendue, de revoir les sou-
rires qui avaient disparus derrière les masques, de se retrouver, tout simplement. 
Que retenir de cette année, s’il fallait en faire un bilan ? 

2022, c’est une année de beaux succès : 
Notre Club, à l’origine d’un groupe de travail sur le stationnement des personnes à mobilité 
réduite, qui regroupe le Canton et la Ville de Genève, a vu ce travail récompensé par la recon-
naissance de ce groupe de manière officielle. Il se réunit désormais deux à trois fois par année 
afin de faire le point sur cette problématique. La Ville de Genève, par la voix de sa conseil-
lère administrative en charge de l’aménagement, Mme Frédérique Perler, s’est engagée à 
répondre également aux demandes qui pourraient être faites de création de places dédiées, 
pour autant qu’elles soient dûment motivées bien évidemment. Ce travail de longue haleine, 
porté depuis bien des années, se voit enfin récompensé. 
En été, nous avons été contactés afin d’avoir un avis pour la création de la toute première 
plate-forme pour personnes à mobilité réduite pour le Festival « Musiques en été ». Le test a 
été concluant, quelques ajustements rapidement faits et cette plate-forme a rencontré un vif 
succès pour cette période de concerts gratuits.
L’année s’est terminée en beauté lorsque nous avons été à nouveau contactés par les services 
de la Ville pour le Marché de Noël. En décembre 2021, je m’étais indignée par l’intermédiaire 
d’une lettre de lectrice sur l’inaccessibilité de ce marché voulu pour la population. Cette an-
née, nous sommes deux à avoir pu nous rendre sur le site et tester les rampes qui étaient 
prévues en amont. Nous n’avons ménagé ni nos efforts, ni le matériel avec les responsables 
du marché et le responsable des travaux d’aménagement. Une planche à raboter par ci, une 
rampe à régler par là et tout était prêt pour l’ouverture. Merci à Sylvie Granger d’avoir parti-
cipé avec sa bonne humeur légendaire à ce crash-test grandeur nature !

Un mot encore pour souligner l’indispensable travail bénévole. 
La quantité d’heures en 2022 donne le tournis. Tout d’abord, ce ne sont pas moins de 3000 
heures que le comité a consacré aux diverses missions qu’il remplit tout au long de l’année. 
Des rencontres avec d’autres associations, d’autres Clubs en fauteuil roulant ou encore l’ASP, 
notre faîtière, travail en groupe consacrés aux divers plans localisés de quartier et autres amé-
nagements lors de travaux, rénovations et autres installations portées à notre connaissance, 
prises de contacts réguliers avec les instances décisionnelles, qu’elles soient cantonales ou 
communales, voire régionales, collecte d’informations concernant, entre autres, l’accessibi-
lité universelle, ceci très souvent suivi de courriers, la liste est loin d’être exhaustive. Chaque 
membre du comité a son rôle à jouer et on constate que ce travail d’équipe prend tout son 
sens.
Outre le comité, la quantité d’heures de bénévolat offerte à l’occasion des sorties, des voyages 
et de toutes les activités qui nécessitent un coup de main se monte elle, à un total de près de 
2500 heures ! Nos bénévoles sont souriants, parfois même franchement hilarants, attentifs, 
toujours un œil là où il faut, anticipant les moindres détails afin que tout le monde se sente en 
sécurité et en excellente compagnie tout le temps.

Nous voilà donc en 2022 avec un total de 5500 heures consacré à ce travail invisible.
En conclusion, je souligne l’énorme travail de l’équipe du secrétariat, toujours disponible, 
toujours d’attaque même quand il s’agit de jongler avec les imprévus et sans qui nombre 
d’activités, en particulier les sorties et les voyages, seraient impossibles.

Le secrétariat et nos bénévoles ne sont à nuls autres pareils, qu’ils soient ici remerciés du 
fond du cœur
En avant pour 2023, qu’elle vous garde en bonne santé avant tout. 

Corinne Bonnet-Mérier,
Présidente
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2022
la liberté 
retrouvée
L’année 2022 marque le retour vers la normalité. Nous avions jonglé pendant deux ans entre 
possibilités et restrictions. Nous nous étions adaptés à une situation exceptionnelle et avions 
malgré tout maintenu de nombreuses activités et même développé de nouvelles. 
En 2022, nous avons renoué avec nos quelques 200 activités annuelles proposées. Et nous 
constatons une envie de contacts sociaux et un besoin d’évasion très forts parmi nos membres. 
Cela est bien naturel et nous nous efforçons de répondre au mieux aux demandes croissantes. 
Les limites sont pourtant bien réelles, avant tout pour des raisons de temps d’organisation et 
de charge de travail de la petite équipe du secrétariat. Il n’y a pas de place pour l’improvisa-
tion dans la mise sur pied de voyages et de sorties culturelles pour des personnes qui vivent 
en fauteuil roulant.

30
journées culturelles 

1430
  participants-es 

5482
   heures de bénévolat

28
jours de voyages

116
 heures de cours

80
séances de sport
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records pulvérisés
Le marathon de Genève est devenu au fil des années une compétition internationale très 
prisée et ouverte aux sportifs en fauteuil de course sur l’épreuve du semi-marathon. En 2022, 
plusieurs athlètes paralympiques ont participé dont Marcel Hug, quadruple médaillé aux jeux 
paralympiques de Tokyo en 2020, qui a bouclé les 21,097 km en 00 :43 :37. 
Les femmes ne sont en pas en reste puisque Menje Merle est arrivée moins de 8 minutes 
après avec un temps de 00 :51 :19. Les prix en monnaie sont en partie soutenus par le Club en 
fauteuil roulant Genève.    

sensations extrêmes
Le saut en parapente est devenu un incontournable dans le programme du Club. Une collabo-
ration de plusieurs années avec l’association Loisirs Assis Evasion qui propose cette activité. 
Certains viennent chaque année avec une régularité d’horloge. C’est le cas de Jacqueline, 88 
ans, qui ne manquerait le rendez-vous pour rien au monde. D’autres ont courageusement fait 
le pas pour la première fois et reviendront peut-être l’année prochaine. 



8 9

les beaux châteaux
Visiter la Bourgogne et les châteaux de la Loire était un projet de longue date. Le Club a mis 
sur pied ce voyage de dix jours en car avec trois étapes. Dijon pour commencer avec des vi-
sites régionales comme l’Hospice de Beaune ou le musée de la bataille d’Alesia. En route pour 
Tours, une visite du château de Guédélon et un arrêt au pont-canal de Briare.
La deuxième étape nous a emmenés dans le Val de Loire et ses châteaux célèbres. Une pas-
sionnante visite guidée du château de Chambord où une nouvelle théorie sur le mystère de sa 
construction nous fut dévoilée par un spécialiste des symboles. L’enchantement des jardins 
de Villandry et l’Abbaye de Fontevraud ont fait partie des points forts.
La troisième étape nous a emmenés au domaine viticole des Tabourelles, où l’histoire du vin 
se lie à celle des grottes troglodytes.
Bourges, sa cathédrale monumentale et le palais de Jacques Cœur ont marqué la fin de cet 
intense voyage culturel
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on prend de la hauteur
Parmi les sorties culturelles organisées tout au long de l’année, nos membres avaient visité 
le World Nature Forum, musée consacré aux glaciers. Ils ont pu passer aux choses concrètes 
quelques semaines plus tard en se rendant au point de vue surplombant le glacier d’Aletsch. 
Pour y accéder, ils ont pris deux télécabines avec une étape à Bettmeralp et un parcours pen-
tu entre les stations. Un défi pour les bénévoles présents.
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José, la cinquantaine, est membre du Club depuis sa création. C’est le fondateur, Jacques Du-
bois qui l’avait convaincu dans les années 90 de s’engager. En fauteuil roulant depuis sa nais-
sance, il a suivi l’école normale et une formation d’employé de commerce. C’est la direction 
des finances de l’aéroport de Genève qui profite aujourd’hui de ses compétences.
Dans la vie, ce n’est pas seulement avec son fauteuil qu’il recherche l’équilibre mais également 
dans les comptes car au Club il occupe la fonction de trésorier en plus de celle de vice-pré-
sident. Mais José s’engage à fond et ne se contente pas de valider les comptes. Tout ce qui 
touche au quotidien des personnes handicapées constitue son principal centre d’intérêt car 
comme il le dit si bien : « Aider les personnes dans la même situation que moi, c’est m’aider 
moi-même ». 
Inlassablement il participe avec d’autres membres de l’association à des évaluations de l’en-
vironnement construit ou à construire et apporte son expérience d’utilisateur.
José est discret mais efficace. Il se dit introverti mais ne manque aucune occasion de plaider 
la cause avec bon sens et fermeté. L’inclusion pour lui c’est faire partie du paysage ; com-
prenez être présent et visible dans tous les aspects de la société. Pour lui rien ne devrait être 
impossible à faire lorsque l’on vit en fauteuil roulant… à part peut-être grimper sur l’Everest 
mais cela ne fait pas partie de ses projets.

José recherche l’équilibre



12 13

baignade autorisée
L’association « A l’eau Wilson » a proposé le temps d’un weekend une baignade ouverte à 
toutes et tous sur le quai du même nom. Un aménagement provisoire avec une rampe qui 
permettait également la mise à l‘eau facilitée pour les personnes en situation de handicap. Il 
n’en fallait pas moins pour que certains de nos membres se lancent courageusement à l’eau 
sous les yeux attentifs de personnalités politiques. Merci à Arnaud!

raclettes à gogo
Notre stand situé dans le parc des Bastions proposait raclettes et boissons locales. Le fro-
mage Saint-Théodule de la Fromagerie Bruand ainsi que les bières des Murailles, les vins du 
domaine de la Vigne blanche ou encore le jus de pommes des Vergers de Saint-Loup ont eu 
beaucoup de succès et nous ont permis un joli bénéfice.
Nous avons eu de nombreuses félicitations sur la qualité des produits proposés.
L’excellent emplacement du stand a favorisé les échanges avec le public, curieux de voir des 
personnes en fauteuil roulant présentes sur le stand ou en grande discussion autour de ce-
lui-ci.  
Grâce à une équipe de bénévoles fidèles et efficaces, nous avons servi plus de 1500 raclettes 
au cours du weekend.
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Emma ne craint pas l’eau

Isabelle & Daniel
sous le soleil
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Ne croyez surtout pas qu’Emmanuelle passe sa vie sur un transat à lire des romans renver-
sants !
Elle a un agenda de ministre. Cette native de Carouge y a suivi toute sa scolarité et construit 
sa vie sociale et professionnelle. Elle rend hommage à une Maman extraordinaire grâce à 
laquelle elle a grandi heureuse malgré toutes les difficultés de la vie ! 
A 44 ans, elle est responsable Help Desk à la Fondation Foyer-Handicap et co-présiden-
te de la Commission des Collaborateurs & résidents. Elle se dit volontiers bavarde, raison 
pour laquelle elle adore passer du temps au téléphone pour aider les autres à résoudre leurs 
problèmes informatiques. 
Inscrite au CFRGe en 2009 grâce à son compagnon, elle y a fait des rencontres formidables et 
trouvé de vrais amis avec lesquels elle partage de nombreuses activités au sein du Club mais 
également en dehors. Depuis 2013, après une opération de la moelle épinière en raison d’une 
maladie génétique, elle vit en fauteuil roulant même si elle arrive encore à marcher de courtes 
distances. Sportive, elle pratique la natation, le bowling et le foot fauteuil avec l’équipe des 
Phoenix et l’équipe suisse. Quand elle n’est pas de sortie avec des amis, au restaurant ou au 
cinéma, elle prend soin de son chat Pamplemousse dont elle adore raconter les facéties. 
Le fauteuil n’est pas un obstacle pour elle. Au contraire, il lui permet de longues balades et 
la pratique d’un sport qu’elle adore ; tout ce qu’elle ne pourrait pas faire sur ses deux jambes. 
L’inclusion ? « Oui ! le regard des personnes dites valides doit changer. Non ! l Le mot inclu-
sion ne devrait pas exister : tous différents mais tous égaux et une place pour chacun ! » 
Son franc-parler la définit aussi bien que sa persévérance et son esprit positif.

Isabelle et son fils Daniel sont membres du Club depuis 1991. Daniel qui souffre de paralysie 
cérébrale, avait 12 ans, il en a aujourd’hui 43.
Daniel vit et travaille à la Fondation Clair-Bois et passe ses weekends en famille. Et la famille, 
c’est important : il y a sa grand-maman Anne-Marie, sa sœur Mélanie, son beau-frère Karim, 
sa nièce Maliha, son neveu Néssim, sa marraine, son oncle et les cousins ; une grande famille 
de maraichers. 
Et il y a le Club dont ces deux membres sont des fidèles parmi les fidèles.
Isabelle assure la sécurité des séances hebdomadaires de piscine, activité que le Club pro-
pose depuis plusieurs décennies et dont Daniel est un adepte de la première heure. Lors des 
sorties culturelles où elle accompagne son fils, elle ne reste jamais inactive : manipuler la 
plate-forme élévatrice du car ou encore voyager avec un matériel impressionnant pour pren-
dre soin de son fils ne lui fait pas peur. Toujours positive et d’une efficacité redoutable.  
Daniel est un grand gaillard au cœur tendre, toujours heureux et de bonne humeur. La seule 
fois où nous l’avons vu contrarié, c’était dans un restaurant qui ne proposait pas de glaces 
pour le dessert. Lorsqu’on lui demande ce qu’il faudrait améliorer pour l’inclusion, il répond : 
« L’accessibilité pour les personnes en fauteuil et du personnel en suffisance dans les foyers 
d’hébergement ».
Un rêve inaccessible : il aurait aimé reprendre l’entreprise de maraichage de son grand-père.
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gastronomie sicilienne
Après deux ans de pandémie, c’est la première fois que nous reprenons l’avion en ce mois 
de septembre. La Sicile est un pays de culture et de gastronomie. Nous nous y sommes déjà 
rendus à deux reprises mais aucune lassitude ne pourrait venir troubler le plaisir d’y retour-
ner. Nous avons logé, comme les fois précédentes, au Kikki village, lieu de vacances sans 
barrières architecturales et nous nous sommes régalés de plats typiquement siciliens et de 
passionnantes visites culturelles.
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Sylvie aura 40 ans cette année et quand on lui demande depuis combien de temps elle est 
membre du Club, sa réponse est : « Houlaaa depuis looongtemps ». Sa maman l’avait inscrite 
pour qu’elle puisse faire des activités avec des personnes en fauteuil comme elle. Elle est in-
firme moteur cérébral depuis la naissance mais ce terme un peu désuet ne la définit pas, loin 
s’en faut. 
Ses parents l’ont toujours soutenue et accompagnée vers l’indépendance. Mais leur divorce 
a beaucoup compliqué la vie de Sylvie. Et la perte de sa maman a été encore bien plus dou-
loureuse. « Cela n’a pas été facile mais je deviens de plus en plus autonome et JE SUIS TRÈS 
FIÈRE DE MOI ». 
Elle vit seule, travaille comme fonctionnaire à l’Etat de Genève le matin et consacre une partie 
de son temps libre aux séances de physiothérapie et d’ergothérapie. Mais sa vie ne se résume 
pas à ça. Fan du Genève Servette Hockey Club, elle manque rarement un match. Elle aime les 
sorties avec les copains, au cinéma et bien sûr au restaurant car elle se dit très gourmande.
Malgré une vie trépidante, elle est aussi très active au Club où elle a trouvé de vrais amis et 
des activités à son goût comme le bowling. 
Pour améliorer le quotidien des personnes en fauteuil roulant, elle trouve que beaucoup de 
choses ont été faites : « Mais je dirai ENCORE ET TOUJOURS : l’accessibilité et la mobilité… 
Mais on y croit !
Un rêve ? « Que l’on puisse faire ce qu’on veut quand on veut… Plus besoin de toujours tout 
penser, planifier à l’avance ! »
Quand on la questionne sur sa personnalité, elle botte en touche avec humour. Elle se trouve 
de nombreuses qualités dont…la modestie mais elle reconnait deux gros défauts : têtue et 
impatiente. Mais comme elle dit si bien : faute avouée…
Ceux qui connaissent Sylvie la trouvent à coup sûr pétillante et facétieuse. 
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Sylvie adore le chocolatbalades sauvages
Se balader sur des chemins caillouteux pendant près de deux heures avec un dénivelé impor-
tant n’est pas une mince affaire pour des personnes qui vivent en fauteuil et qui sont parfois 
sujettes à des spasmes. Et pourtant une dizaine de nos membres l’ont fait. Ils ont pu dévaler 
des sentiers en admirant les paysages de montagne grâce à l’association Loisirs Assis Evasion 
et leurs « Cimgo », sortes de luges montées sur roue et guidées par des moniteurs. 
Secoués comme des cocotiers, ils ont trouvé l’expérience absolument géniale et veulent tous 
revenir en 2023.
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Bilan* 2022 2021 Bilan* 2022 2021
Total de l’Actif 270’549.74 264’498.91 Total du Passif 270’549.74 264’498.91

Liquidités 221’134.13 213’176.51 Capitaux étrangers à court terme 5’009.61 10’714.36
Créances à court terme 244.00 454.00 Passifs de régularisation 9’339.00 5’396.75
Actifs de régularisation 4’171.61 868.40 Fonds affectés 202’430.00 195’430.00

Total de l’Actif circulant 225’549.74 214’498.91 Capital et réserve salariale 52957.80 53’874.77
Actifs immobilisés 45’000.00 50’000.00 Résultat de l’exercice 813.33 -916.97.00

Total des capitaux propres 53’771.13 52’957.80

Pertes & profits* 2022 2021 Pertes & profits* 2022 2021
Total des charges 388’868.28 342’214.70 Total des produits 345’235.33 291’791.85

Charges activités 136’268.92 92’737.09 Subventions 220’328.00 221’248.00
Charges de personnel 222’086.60 222’116.10 Dons 23’345.00 22’673.00

Autres charges 
d’exploitation

30’512.76 27’361.51 Autres produits 101’562.33 47’870.85

Amortissement -5’000.00 -5’000.00 Dissolution et constitution 
de provisions

- -

Charges financières -615.13 -554.55 Intérêts bancaires 61.41 60.43
Résultat d’exploitation 
avant utilisation des 
fonds affectés

-49’186.67 -55’916.97 Produits exceptionnels et 
attribution aux fonds affectés

57’000.000 56’500.00

Utilisation des fonds affectés 50’000.00 55’000.00
Résultat exercice 
précédent

-916.97 Résultat de l’exercice (bénéfice) 813.33
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finances 2022
Les états financiers du CFRGe sont présentés par la fiduciaire Yan Ryser conformément aux 
dispositions :
- du Code des Obligations, du Code Civil, des LGAF, LSGAF, LIAF, RIAF et directives appli-
cables en vigueur ;
- de la directive de bouclement de la République et Canton de Genève pour les subventions 
de moins de CHF 200’000.00 ;
- de la directive de la Ville de Genève, Département de la cohésion sociale et de la solidarité, 
concernant la procédure de traitement des demandes et des attributions des subventions 
monétaires aux organisations.

Le résultat de l’année 2022 fait apparaître un bénéfice de CHF 813.33.-.
Le budget 2022 prévoyait un bénéfice de CHF 550.-.
L’année 2022 a marqué la reprise complète des activités après la période du Covid. Cela se 
remarque dans les charges et les produits qui ont augmenté de façon significative par rapport 
à 2021.
Nous avons reçu CHF 57’000.- de dons de plusieurs fondations que nous avons affectés à 
nos fonds. Le Comité a validé en début d’année la décision de fusionner certains fonds par 
mesure de simplification.
Les fonds Conseil vie, Conseils juridique et Solidarité ont créé le Fonds  Accompagnement. Les 
autres fonds restent inchangés. Les règlements de ces fonds ont été adaptés en conséquence.
Nous avons dissous CHF 50’000.- pour le financement des activités et l’amortissement de 
notre bus. Le solde non dépensé des fonds affectés reste disponible pour les projets futurs. 
Nous avons à nouveau reçu un don anonyme de CHF 20’000.- qui a été utilisé pour le fonc-
tionnement de l’association conformément à l’autorisation du donateur. 
Le Rapport complet de révision est disponible sur demande.
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merci
à nos donateurs,
aux institutions qui nous 
soutiennent et à nos 
fidèles bénévoles

Fondation Francis Guyot

la visite de Manuela
A l’occasion du traditionnel repas de fin d’année, Claude-Inga Barbey nous a fait l’honneur 
de venir jouer son spectacle «Manuela» avant de rejoindre le Casino-théâtre pour la Revue 
genevoise. Une moment inoubliable dans la jolie salle communale de Satigny qui nous a gra-
cieusement été mise à disposition par la mairie.
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Commune d’Avusy
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